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Тема: «Детский сад – территория здоровья»
 «Я не боюсь еще и еще раз повторить: 
забота о здоровье – это важнейший труд воспитателя. 

От жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы».                                                                                                          

                                              (В.А. Сухомлинский)

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ СЕМЬИ
Забота о здоровье и развитии ребенка начинается прежде всего с орга​низации здорового образа жизни в семье.

· Здоровый образ жизни — это и благоприятный эмоциональный климат в семье, дружеское доброжелательное отношение родителей друг к другу и ребенку, правильно организованное рациональное питание, культивирование подвижных упражнений, игр на воздухе, достаточная трудовая активность и, конечно, образцовое поведение взрослых, их от​рицательное отношение к алкоголю и курению.

· Весь быт и уклад семьи имеет большое значение для нормального раз​вития ребенка. Отрицательно влияют на нервную систему и на личность детей расхождения, а вопросах воспитания между взрослыми. Также на формировании личности ребенка деструктивно отражаются не только лишняя ласка и потакание капризам, но и чрезмерная суровость, посто​янные запреты в удовлетворении естественных желаний и нужд.

· Правильно организованный режим дня дома обеспечивает уравновешен​ное, бодрое состояние ребенка, защищает нервную систему от пере​утомления, создает благоприятные условия для физического и психичес​кого развития малыша. При несоблюдении режима можно наблюдать отклонения в поведении, капризность, резкое повышение и снижение возбудимости, плохой сон, отсутствие аппетита и т. п.
Берегите себя и своих детишек!
Будьте здоровы!
	Конференция для родителей

воспитанников ДОУ 

Детский сад – территория здоровья
Место проведения:

МБДОУ №24 г. Павлово

Дата проведения: 16 апреля 2018г.

г. Павлово

2018г.
16.25 – 16.30 Регистрация участников. Начало работы выставки «Здоровым быть здорово!»
16.30 – 16.35 Открытие конференции. Выступление детей старших групп - танец «Дружба»
16.35 – 16.38 Вступительное слово заведующего МБДОУ детский сад №24 г. Павлово Баяновой Е.К.
16.38 – 16.40 Выступление старшего воспитателя МБДОУ №24 г. Павлово Лебедевой Н.В «За здоровьем в детский сад».
16.44 – 16.50 Просмотр видеофильма «Детский сад – страна здоровья!»
16.50 – 16.55 Выступление выпускницы МБДОУ № 24             г. Павлово Перевезенцевой Татьяны (10 лет) - гимнастический номер «Весенний этюд»
16.55 – 17.00 Выступление педагога-психолога МБДОУ №24 г. Павлово Ваганиной Т.В..  Тренинг «Формирование психологического здоровья у детей дошкольного возраста»
17.00 – 17.05 Выступление родителя Сбитнева А.И. Представление опыта своей семьи «Здоровым жить здорово!» (фотоальбом, презентация)
17.05- 17.10 Выступление педагога МБДОУ детский сад № 19
Кочетова Т.И. «Формирование у детей дошкольного возраста знаний о правильном питании через дидактические игры»
17.10 – 17.15 Выступление педагога дополнительного образования МБДОУ детский сад № 24 г. Павлово Тарабариной С.А. Мастер класс «Нетрадиционные приемы здоровья сбережения в работе учителя-логопеда». 
17.15 – 17.18 Подведение итогов и рефлексия воспитателем МБДОУ №24 Балдиной М.М.
17.18-17.23 Флешмоб 

17.23 – 17.25 Заключительное слово заведующего МБДОУ детский сад №24 г. Павлово Баяновой Е.К.


